Saugaus darbo organizavimo ir asmens higienos laikymosi
Plungeés rajono savivaldybés kultiiros centre karantino dél
koronaviruso (COVID 19) laikotarpiu taisykliy

priedas

INFORMACIJA LANKYTOJAMS
DEL ASMENS HIGIENOS LAIKYMOSI LANKANTIS PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBES KULTUROS CENTREKARANTINO DEL KORONAVIRUSO (COVID 19)
LAIKOTARPIU

1. Venkite tiesioginio fizinio kontakto su kitais asmenimis.

2. ISlaikykite ne mazesnj kaip dviejy metry atstuma nuo kity asmeny.

3. Lankantis Kulttiros centre ir kitose vieSose vietose biitinai dévékite nosj ir burng dengianéias apsaugos
priemones (veido kauke, respiratoriy ar kita priemong), naudokite kitas apsaugos priemones (vienkartines
pirstines, dezinfekcinj skystj).

4. Panaudotas vienkartines apsaugos priemones ir nosines i$meskite j Siuksliy déze.

5. Plaukite rankas daZznai ir kruops¢iai su vandeniu ir muilu ir (arba) dezinfekuokite jas dezinfekciniu
skysciu ar kitomis dezinfekcinémis priemonémis.

6. Nelieskite veido (akiy, nosies, burnos).

7. Kosédami ir ¢iaudédami prisidenkite nosj ir burna nosinaite arba sulenkta alkiine.

8. DraudZiama lankytis Kultiiros centre sergantiems ar prastai besijau¢iantiems asmenims.

9. DraudZziama lankytis Kultiiros centre asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.




Saugaus darbo organizavimo ir asmens higienos laikymosi
Plungés rajono savivaldybés kultiiros centre karantino dél
koronaviruso (COVID 19) laikotarpiu taisykliy

priedas

) INFORMACIJA RIZIKOS GRUPES ASMENIMS
DEL LANKYMOSI PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES KULTUROS CENTRE
KARANTINO DEL KORONAVIRUSO (COVID 19) LAIKOTARPIU

INFORMUOJAME,
kad nerekomenduojama lankytis Kulttiros centre rizikos grupés asmenims, t.y. vyresnio nei 60-ies mety
amZiaus asmenims ir (arba) segantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy
ckstremalios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui i8duodamas nedarbingumo pazyméjimas sarase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-483
,» D€l sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremalios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas
nedarbingumo pazyméjimas sgraso patvirtinimo®: Zmogaus imunodeficito viruso liga; piktybiniai navikai
(jei liga diagnozuota ar buvo patimeéjimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos nepraéjo 2 metai); cukrinis
diabetas; Sirdies ir kraujagysliy ligos su létiniu $irdies nepakankamumu 2-4 laipsnio; létinés kvépavimo
organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés inksty ligos su inksty nepakankamumu; biklé po
autologinés kauly Ciulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios §iuo metu gydomos bendra ar selektyvia
chemoterapija ar radioterapija ir ligos, po kury gydymo §iais metodais pabaigos nepraéjo 2 metai; ligos,
kurios §iuo metu gydomos imunosupresija atitinkanéia metilprednizolono 10 mg/kg per dieng ir ligos, nuo
kuriy gydymo Siuo biidu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kitos sunkios létinés ligos,

kai taikomas imunosupresinis gydymas. ir kitos.
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Informacija SARS-CoV-2 sukeltos
infekcijos COVID-19 prevencijai

Preventive information regarding the infections COVID-19
caused by coronavirus SARS-CoV-2
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Kosédamas ar cigudédamas uisidenk
burng ir nosj servetéle. Panaudotq
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Neliesk rankomis sovo akiy,
nosies ir burnos.
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Dainai plauk rankas muitu ir Siltu vandeniu
apie 20 sekundiiy. Jei muilo ir vandens nérao.
ranky higienai naudok spiritines servetéles.
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